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Arsplan for idraet Omega 2024-2025

Uge

Forlgb

Forslag til Kompetenceomrade, mélpar og laeringsmal

Supplement

33-36

Gamle lege

Idraetskultur og relationer, Ordkendskab (Fase 1)
Jeg kan respektere regler og aftaler for idreetsaktiviteter.

37-41

Boldtryghed og -
tilveenning

lAlsidig idraetsudovelse, Boldbasis og boldspil (Fase 1)

Jeg kan undersgge og sparke til forskellige boldtyper i boldlege.
lAlsidig idraetsudevelse, Boldbasis og boldspil (Fase 2)

Jeg kan spille bold med fa regler i forskellige boldlege.

Krop, traening og trivsel, Krop og trivsel (Fase 1)

Jeg kan tale om folelser, der kan opsta i forbindelse med at lege med
bolde, fx nar bolden rammer ens krop.

Lab

43

Bevaeg arme og ben

lAlsidig idreetsudevelse, Redskabsaktiviteter (Fase 1)

Jeg kan koordinere mine arme og ben i gvelser og lege.

IAlsidig idraetsudevelse, Kropsbasis (Fase 1)

Jeg kan forklare, hvorfor det er vigtigt at kunne koordinere arme og ben.

lYoga

44-46

Sarevertogt

lAlsidig idraetsudeavelse, Redskabsaktiviteter (Fase 1)

Jeg kan udfere grundlaeggende gymnastiske bevaegelser.
Idraetskultur og relationer, Samarbejde og ansvar (Fase1)
Jeg kan leve mig ind i og lege i et sgraver-univers med mine
klassekammerater.

47

Hand-gje koordination

iAlsidig idraetsudovelse, Boldbasis og boldspil (Fase 1)
Jeg kan kaste og gribe bolde og aerteposer i forskellige gvelser og lege.

48-50

Hockey

iAlsidig idraetsudovelse, Boldbasis og boldspil (Fase 1)

Jeg har viden om den gode aflevering og den gode modtagning i hockey.
lAlsidig idraetsudovelse, Boldbasis og boldspil (Fase 2)

Jeg kan spille hockey og kender reglerne.

51

Rytme i kroppen

lAlsidig idraetsudevelse, Dans og udtryk (Fase 1)
Jeg kan beveege mig i takt til musik eller en rytme.

IAlsidig idraetsudevelse, Dans og udtryk (Fase 2)
Jeg kan lave bevaegelser, der beskriver en historie.

2-5

Pa havets bund

Alsidig idraetsudovelse, Redskabsaktiviteter (Fase 1)
Jeg kan lave forskellige gvelser inden for springgymnastik.
IAlsidig idreetsudevelse, Redskabsaktiviteter (Fase 2)
Jeg kan bruge forskellige gymnastikredskaber og kender deres navne.

Falesansen

Alsidig idreetsudavelse, Redskabsaktiviteter (Fase 1)
Jeg kan bruge min fglesans og motorik til at beveege mig igennem en

sansesti, maerke pa ting med heenderne og lege lege, hvor jeg har
kropskontakt med andre.

Krop, traening og trivsel, Krop og trivsel (Fase 1)

Jeg kan forklare, hvordan det fgles i kroppen at bruge falesansen, fx ved
at ga igennem en sansesti, at meerke pa redskaber med haenderne og at
blive rort ved af andre.

9-12

Pa jordomrejse

Alsidig idraetsudovelse, Redskabsaktiviteter (Fase 1)
Jeg kan udfgre grundleeggende gymnastiske bevaesgelser.
IAlsidig idreetsudevelse, Redskabsaktiviteter (Fase 2)
Jeg kan anvende gymnastikredskaber.

13-15

Styrk din krop

Krop, traening og trivsel, Krop og trivsel (Fase 1)

Jeg kan forteelle, hvilke fglelser jeg kan fa, nar jeg er fysisk
aktiv.

Krop, traening og trivsel, Fysisk aktivitet (Fase 1)

Jeg kan finde min puls.

Jeg kan give eksempler pa, hvad der sker i kroppen, nar jeg
er fysisk aktiv

Styrke og kropsspaending

17-21

IAtletik: Lab, saet af og
spring

IAlsidig idraetsudevelse, Lab, spring og kast (Fase 1)
Jeg kan springe pa mange forskellige mader.

iAlsidig idraetsudevelse, Lob, spring og kast (Fase 2)
Jeg kan seette af med et ben.

Jeg ved, hvilke muskler man bruger, nar man springer.

22-26

Fodbold

iAlsidig idraetsudovelse boldbasis og boldspil (Fase 1)

Jeg kan modtage og aflevere bolden.

lAlsidig idraetsudovelse, Lab, spring og kast (Fase 2)
Jeg kan spille bold med fa regler.

Lob

Sommerferie — tak for i &r @
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