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Uge Lektioner Tema Indholdsområde Forløbets titel Kompetanceområder og 

målpar 

Fokusområder Materialer 

33 10-12 Fairplay Boldbasis og 

boldspil 

 

Kaosspil og 

fairplay 

Alsidig idrætsudøvelse 

Boldbasis og boldspil – 

fase 1 + 2 

 

Idrætskultur og relationer 

Samarbejde og ansvar – 

fase 1 + 2 

Normer og værdier  

Ordkendskab  

Boldbasisspil, fairplay og 

ultimate 

Basketball, 

håndbold, fodbold, 

disc, kegler, veste, 

basketballkurv, plint, 

floorballstav, 

hulahopringe, 

volleyball  

34 

35 

36 

37 

38 

39 10-12 

Uge 40: 

Lejrskole 

Kropsbasis Slåskultur og 

iscenesat kamp 

Alsidig idrætsudøvelse 

Kropsbasis  

 

Idrætskultur og relationer 

Samarbejde og ansvar – 

fase 1 + 2 

Normer og værdier  

Ordkendskab 

Dueller, kamplege, 

gulvkamp, iscenesat 

kamp, fairplay 

Rullemåtter 

40 

41 

42 EFTERÅRSFERIE 

43        

44 
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45 

46 10-12 Kropskultur Dans og udtryk Fra trin til 

koreografi 

Alsidig idrætsudøvelse 

Dans og udtryk fase 1 + 2 

 

Idrætskultur og relationer 

Ordkendskab 

 

Krop træning og trivsel 

Krop og identitet – fase 2 

Hiphop, ballet, jumpstyle, 

koreografi, danseanalyse, 

kropskultur 

Musik, terninger 

47 

48 

49 

50 

51 

52 + 

1 

JULEFERIE 

2 10-12 

 

Uge 4: 

Emneuge  

 Redskabsaktiviteter Bevægelsesserier 

til musik 

Alsidig idrætsudøvelse 

Redskabsaktiviteter – fase 

1 + 2 

 

Idrætskultur og relationer 

Samarbejde og ansvar – 

fase 1 

Ordkendskab 

 

Krop træning og trivsel 

Krop og identitet – fase 2 

Kropsspænding, rulle, 

hovedstand, håndstand, 

vejrmølle, 

vægtforskydning, 

musikforståelse, 

kropskultur 

Rullemåtte, 

stålplinte, 

skumplinte, ringe, 

bom, 

nedspringsmåtte, 

skumkile  

3 

4 

5 

6 

7 
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8 VINTERFERIE 

 10-12 

  

Kropskultur Fysisk træning Opvarmning til 

musik 

Idrætskultur og relationer 

Ordkendskab 

 

Krop træning og trivsel 

Sundhed og trivsel – fase 

2 

Fysisk træning — fase 1 +2  

Krop og identitet – fase 2 

Opvarmningsprogrammer, 

muskler, led, puls, 

musikteori, pulsmåling, 

kropskultur. 

Musik 

9 

10 

11 

12 

13 

14 10-12 Pas på 

naturen 

Løb, spring og kast Dogmeatletik Alsidig idrætsudøvelse 

Løb, spring og kast – fase 

1 + 2 

 

Idrætskultur og relationer 

Samarbejde og ansvar – 

fase 1 + 2 

Ordkendskab 

 

Løb, kast og spring, affald, 

bæredygtighed, pas på 

naturen 

Hvad I kan finde i 

naturen og 

engangshandsker, 

målebånd, stopur 

15 

16 PÅSKEFERIE 

17        

18 

19 
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20 10-12 Natur- og udeliv 

 

Orienteringsløb i 

nærområdet 

Alsidig idrætsudøvelse 

Natur- og udeliv – fase 1 + 

2 

 

Idrætskultur og relationer 

Normer og værdier 

Idrætten i samfundet – 

fase 1 + 2 

Ordkendskab 

 

Kort, kompas, 

farvesignatur, 

terrængenstande, at læse 

kort, stikke en kurs, bike 

and run, banelægning, 

pas på naturen 

Kegler, målebånd, 

kort over 

lokalområdet, 

kompas, kort over 

skolens område, 

orienteringskort 

over lokalområdets 

nærmeste skov, rød 

tusch, klippetænger, 

skærme, 

neonfarvede veste, 

cykel, cykelhjelm, 

manilamærker, 

aviser, tændstikker, 

snobrødsdej og 

snobrødspinde, 

plastlommer 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 SOMMERFERIE 

Ret til ændringer forbeholdes til denne årsplan.  

Alle kompetenceområder og målpar findes under Børne og ungdomsministeriet: GSK_FællesMål_Idræt.pdf (emu.dk) 

 

 

https://emu.dk/sites/default/files/2020-09/GSK_F%C3%A6llesM%C3%A5l_Idr%C3%A6t.pdf

