
 

Vejledning om hovedlus 

Tilfælde med hovedlus optræder hele året, men oftest fra august til november og igen fra februar til april. 

Det er mest børn i alderen 3-10 år, som får lus. 

Lus forekommer både i rent og snavset hår. Lus kan hverken hoppe eller flyve og spredes derfor næsten 

udelukkende ved direkte kontakt mellem mennesker, fx hvis man sover sammen, deler hue, hårbørste eller 

hårelastikker. 

Smitteperiode: 

Fra smittetidspunktet til der ikke længere er levende lus i håret. 

Forebyggelse: 

I hjemmet: 

• Undersøg dit barn jævnligt og altid, når kammeraterne har fået lus 

• Giv skolen besked ved lusefund 

• Hvis én i familien har lus, skal hele familien efterses. Det gøres ved at kæmme håret igennem 

• Hvis der findes lus, skal der iværksættes en effektiv lusebehandling enten ved kæmning alene eller 

ved et lægemiddelgodkendt lusemiddel og kæmning 

På skolen: 

• Orienterer forældrene, når skolen observerer lus på en elev enten telefonisk, eller når eleven 

hentes. Eleven sendes IKKE hjem 

• Informerer alle klassens forældre hver gang, der er konstateret lus på en elev 

• Tjekker om eleven er startet i behandling, når han/hun møder op dagen efter 

• Tager emnet op på forældremøder, så forældrene kender til deres ansvar 

• Etablerer lusekampagner efter behov 

Behandling: 

Behandling består af kæmning alene eller brug af lægemiddelgodkendt luseshampoo og kæmning. Børster, 

huer og sovedyr kan enten lægges i sulfovand, vaskes i vaskemaskine, lægges i fryseren eller gemmes væk i 

48 timer. 

OBS: 

Eleven må først komme i skole igen, når behandlingen er sat i gang. 



 


