Idreet 7.klasse - CHI

Leerer: JTB
Ar: 25/26
Uger Mal Indholdsomrade
Uge 32-36 Stifte bekendtskab med rytme, egen koreografi med fri fortolkning (moderne dans) Indholdsomrade: Dans og udtryk
e Eleverne kan samarbejde om udviklingen en dansekoreografi som er tilpasset musikken. Forlgbsnavn: Dans og Udtryk
e Eleven kender til dansehjulet.
e Eleverne har faet en musikforstaelse.
e Eleverne kan skabe en fortzelling gennem koreografi.
Uge 37-41 Eleverne skal opna viden og faerdigheder inden for boldspil. Indholdsomrade: Boldbasis og
boldspil.
e Eleven kender til tekniske og taktiske elementer i boldspil. Eleven kan herved spille sit eget og andres spil.
e Eleven kan udvikle boldspil og har viden om spilkonstruktion. Forlgbsnavn: Boldbasis og boldspil
e Eleven kender til spilhjulet og anvende det i praktisk.
e Eleven har kendskab til volleyball, handbold, kaosspil, floorball.
Uge 42 Efterarsferie
Uge 43-50 Eleven skal opna viden om kroppen anatomi, fysiologi i et traeningsperspektiv. Indholdsomrade: Fysisk traening.
e Eleven skal op en viden som kan bruges til at kvalificere et treeningsforlgb. Forlgbsnavn: Traeningens opbygning
e Eleven har viden om strukturen af et opvarmningsprogram samt kan formidle det videre. og formal
e Eleven kan samarbejde med andre og udfgre egen og andres traningsprogrammer.
e Eleven for kendskab til forskellige traeningsformer sasom cirkeltraening, styrketraening, konditionstraening
og yoga.
LEEEE Juleferie
Mal Indholdsomrade
Uge 1-7 e Eleven kan vise korrekt udfgrelse af en atletisk disciplin. Indholdsomrade: Lgb, spring og kast

Eleven kender til teknikken bag korrekt udfgrelse af atletiske gvelser.

Eleven har viden om en bevaegelsesanalyse.

Forlgbsnavn: Atletik
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e Eleven har kendskab til Ipbetraening, alene og i hold.
e Eleven skal kunne arbejde i hold og sammen arbejde om feelles og individuelle mal.
e Eleven har kendskab til intervaller, coopertest, 100m Igb, spydkast og kuglestgd.
REE Vinterferie
Uge 9-13 Eleven kan analysere egen og andres bevaegelser inden for redskabsgymnastik og parkour med og uden musik. Indholdsomrade: (Redskabsaktiviteter
og) Kropsbasis
e Eleven har kendskab og viden om bevaegelsesserier.
e Eleven har kendskab de store muskelgrupper og hvilken der er aktive i forskellige bevagelser. Forlgbsnavn: Redskabsaktiviteter og
e Eleven har viden om bevaegelsesanalyse af redskabsgymnastiske gvelser og spring. kropskontrol
e Eleven for kendskab til kropskontrol og balance.
e Eleven for kendskab til spring, handstand, og parkourgvelser.
RESES Paskeferie
Uge 15-26 Opsamling
Uge 27 God sommerferie - Tak for i ar! &




