ARSPLAN FOR IDRAT — RHO/PI

Lektioner

Indholdsomrade

Forlgbets titel

Kompetenceomrader og

malpar

SKOLEARET: 2025 /2026

Fokusomrader

Materialer

33 10-12 Jeg er sund, Udendgrs Alsidig idreetsudgvelse Boldspilsfamilier Kegler, stalplinte eller
34 nar jeg ... Boldbasis og Boldbasis og boldspil —fase 1 og 2 Aflezverlng og modtagning bfenke, hulahopringe,
boldspil Smaspil sjippetove.

35 oldspt Krop, treening og trivsel Regelbaseret boldspil
36 Sundhed og trivsel — fase 2 Det positive, brede sundhedsbegreb
37

Idraetskultur og relationer

Ordkendskab
38 10-12 Fysisk treening Krop, traening og trivsel Grundtraening @velser til cirkeltraening er Bolde, plint, stepbaenk
39 Sundhed og trivsel — fase 2 Cirkeltraening fra Vamos + forskellige fokus | eller skammel, ribbe,
40 Fysisk traening — fase 3 Det positive brede sundhedsbegreb | matter med gvelser pa. kegler, stol, stopur.
41 Idraetskultur og relationer

Ordkendskab
42 EFTERARSFERIE
a3 10-12 Dans og udtryk Alsidig idraetsudgvelse Taktart Dansene bliver vist af mig og | Musikafspiller.
44 Dans og udtryk —fase 2 Musikkens tempo og puls pa video.

Linedance

45 Krop, treening og trivsel Squaredance Der vil anvendes forskelligt
46 Sundhed og trivsel — fase 2 Folkedans musik.
47 Fzelles danse

Idraetskultur og relationer Det positive, brede sundhedsbegreb
48

Ordkendskab
49
50
51 + Juleferie
52
1 10-12 Cirkus Kropsbasis Alsidig idraetsudgvelse Balance pa fx bom Der er givet forslag til musik i | Hest, buk, traeplint,
2 Kropsbasis — fase 1 og 2 Akrobatik lerervejledningen og flere bomme, skamler,
3 Dans og udtryk —fase 3 Stunts steder i elevteksten. rullematter,
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4 Idraetskultur og relationer Jonglering nedspringsmatter,
Samarbejde og ansvar —fase 3 Imitere faldskaerm, bolde,
Ordkendskab 2rteposer, tgrklaeder til
jonglering. Overvej om der
skal veere udklaedning
tilgengelig.
- ivi Alsidig idraetsudgvelse Hovedstand Rullematter, teeppefliser,
5 10-12 velse gor Redskabsaktivitet
6 mester er Redskabsaktiviteter —fase 1,2 og 3 | Handstand kortspil, skumplinte,
Vejrmglle ribber, nedspringsmatter,
7 Idraetskultur og relationer Araberspring stélplinte, hulahopringe,
Samarbejde og ansvar — fase 2 og 3 springbraet, traeplint, evt.
Ordkendskab Arbejde med forskellige roller i airtrack, malertape eller
leereprocessen kridt.
8 Vinterferie
9 Indendgrs Alsidig idreetsudgvelse Boldspilsfamilier Floorballstave, floorball,
10 boldbasis og Boldbasis og boldspil — fase 1 og 2 Aflevering og modtagning
. Smaspil
11 boldspil Krop, traening og trivsel Regelbaseret boldspil
12 Sundhed og trivsel — fase 2 Det positive, brede sundhedsbegreb
Idraetskultur og relationer
Ordkendskab
13 Paskeferie
14 10-12 Lgb, spring og Alsidig idraetsudgvelse Boldkast Vi laver en skole/klasse-OL. Stopur, kegler,
15 kast Lgb, spring og kast —fase 1 og 2 60 meter Igb overtraekstrgjer,
Stafet maleband, rive,
16 Idraetskultur og relationer 300 m og 1000 m Igb leengdespring hulahopringe, spyd eller
17 Samarbejde og ansvar —fase 2 og 3 pinde, elastikker, haekke,
18 Ordkendskab Arbejde med forskellige roller i skrd afsaetsrampe,
19 leereprocessen snor/tov, tennisbolde,
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20 @rteposer, tung bold
(basketbold eller
medicinbold, depeche

Fordelagtigt med en
sandgrav.

21 10-12 Idraetskultur Idraetskultur Idraetskultur og relationer Foreningsidraet og skoleidraet Jeg vil prgve at kontakt til Store stykker papir — gerne
22 Idraetten i samfundet — fase 2 og 3 Organiseret og selvorganiseret foreningsidrzet i stgrre end A3, post-it (lilla,

Ordkendskab idreet. naeromradet og rgd, bla), tusch, udstyr til
23 Idraet i neeromradet undersggelse af kommunens | selvopfundne stafetter;
24 idraetsfaciliteter. bolde, serteposer, spande,
25 kegler, bomme, sjippetov,
Dele af forlgbet foregar vaegtstaenger etc.
udendgrs. Elevernes eget udstyr i
forbindelse med
selvorganiseret idraet;
Igbehjul, rulleskgjter,
cykler, etc.

26

Ret til 2ndringer forbeholdes.

Faser findes under faelles mal, som er fra bgrne- og ungevisningsministeriet; GSK Feellesmal for Idraet (emu.dk)

Evaluering: Eleverne skal gve sig i at formidler og give hinanden feedback og satte ord pa deres leereprocesser. Desuden vil klassen fra tid til anden blive
udsat for en kort samtale med laereren, hvor eleven kan fremvise sin evne inden for omradet.

/Anders & Monica
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https://www.emu.dk/sites/default/files/2020-09/GSK_F%C3%A6llesM%C3%A5l_Idr%C3%A6t.pdf

